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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ Deepe kegÀceejeW keÀer Yeùer keÀe DeejcYe nw vee~ Yeùer keÀe DeejcYe DeLee&led hekeÀves keÀe 
DeejcYe~ keÀesF& mJeene nesiee, keÀesF& Yeùer ceW hekesÀiee, keÀesF& h³eesefjìer keÀe mebkeÀuhe ¢æ{ keÀjsiee~ 
³eneB lees keÀjves efueS ner Dee³es nes vee~ Deye osKevee nw efkeÀ pees keÀne Jen efkeÀ³ee?  

    ➳ _ ➳ ³en pees ûeghe nw Jen hetje cee³ee mes Fveesmesvì Deewj %eeve mes mesvì yevekeÀj peevee~ pewmes 
mele³egieer Deelcee³eW peye ³eneB Deeleer nQ lees efJekeÀejeW keÀer yeeleeW keÀer veeuespe mes Fveesmesvì nesleer nQ~ 
osKee nw vee~ Dehevee ³eeo Deelee nw efkeÀ peye nce Deelcee³eW mele³egie ceW LeeR lees keÌ³ee LeeR~ cee³ee keÀer 
veeuespe mes Fveesmesvì LeeR-³eeo Deelee nw? Deheves Jen mebmkeÀej mce=efle ceW Deeles nQ Jee megvee ngDee nw 
FmeefueS mecePeles nes? pewmes Deheves Fme pevce ceW ye®eheve keÀer yeeleW mheä mce=efle ceW Deeleer nQ, Jewmes 
ner pees keÀue kesÀ Deehe kesÀ mebmkeÀej Les Jen keÀue kesÀ mebmkeÀej Deepe kesÀ peerJeve ceW mebmkeÀejeW kesÀ 
meceeve mheä mce=efle ceW Deeles nQ Jee mce=efle ceW ueevee heæ[lee nw~ pees mecePeles nQ efkeÀ nceejs mele³egieer 
mebmkeÀej Ssmes ner cegPes mheä mce=efle ceW Deeles nQ pewmes Fme peerJeve kesÀ ye®eheve kesÀ mebmkeÀej mheä mce=efle 
ceW Deeles nQ, Jen neLe GþeDees~ ³en mheä mce=efle ceW Deevee ®eeefnS~  

    ➳ _ ➳ meekeÀej ªhe ceW (ye´ïee yeeyee ceW) mheä mce=efle ceW Les vee~ ³en mce=efle leye nesieer peye 
Deheves DeeeflcekeÀ-mJeªhe keÀer mce=efle mheä Deewj meoe keÀeue jnsieer~ lees efHeÀj ³en mce=efle Yeer mheä 
Deewj meoekeÀeue jnsieer~ DeYeer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer mce=efle keÀye-keÀye osn kesÀ heox kesÀ Devoj 
efíhe peeleer nw~ FmeefueS ³en mce=efle Yeer heox kesÀ Devoj efoKeeF& osleer nw, mheä veneR efoKeeF& osleer 
nw~ DeeeflcekeÀ-mce=efle mheä Deewj yengle mece³e jnves mes Dehevee YeefJe<³e Jemee& DeLeJee Deheves YeefJe<³e 
kesÀ mebmkeÀej mJeªhe ceW meeceves Dee³eWies~  

    ➳ _ ➳ Deeheves ef®e$e ceW keÌ³ee efoKee³ee nw? SkeÀ lejHeÀ efJekeÀej Yeeieles, otmejer lejHeÀ yegef× 
keÀer mce=efle yeehe Deewj YeefJe<³e Òeeefhle keÀer lejHeÀ~ ³en ue#ceerveeje ³eCe keÀe ef®e$e efoKee³ee nw vee~ 
³en ef®e$e efkeÀmekesÀ efueS yevee³ee nw? otmejeW kesÀ efueS ³ee Deheveer efmLeefle kesÀ efueS? lees YeefJe<³e 
mebmkeÀejeW keÀes mheä mce=efle ceW ueeves kesÀ efueS DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer mce=efle meoe keÀeue Deewj mheä 
jns~ pewmes ³en osn mheä efoKeeF& osleer nw Jewmes Deheveer Deelcee keÀe mJeªhe mheä efoKeeF& os DeLee&led 
DevegYeJe ceW Dee³es~ 

    ➳ _ ➳  lees Deye kegÀceejeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? mesvì Yeer yevevee nw, Fveesmesvì Yeer yevevee nw~ 
menpe heæ{eF& nw vee~ oes Meyo ceW DeehekeÀe hetje keÀesme& nes pee³esiee~ ³en íehe ueieekeÀj peevee~ 
keÀce]peesjer, hejsMeeveer Deeefo - Fve yeeleeW mes efyeukegÀue Fveesmesvì, keÀcepeesjer Meyo Yeer meceehle nesvee 
nw~ Fme ûeghe keÀe veece keÀewve-mee nw? efmecheefueefmeìer Deewj h³eesefjìer ceW jnves Jeeuee ûeghe~ pees 
efmecheue neslee nw Jener y³egìerHegÀue neslee nw~ efmecheefueefmeìer efmeHe&À [^sme keÀer veneR uesefkeÀve meYeer 
yeeleeW keÀer~ efvejbnkeÀejer yevevee DeLee&led efmecheue yevevee~ efvej¬eÀesOeer DeLee&led efmechegue~ efveueexYeer 
DeLee&led efmechegue~ ³en efmecheefueefmeìer h³egefjìer keÀe meeOeve nw~  

    ➳ _ ➳ De®íe~ meueesieve keÌ³ee ³eeo jKeWies? kegÀceej pees ®eens mees keÀj mekeÀles nQ~ pees Yeer 
yeeleW keÀnes Jen ’henues keÀjWies, efoKee³eWies, efHeÀj keÀnWies“~ henues keÀnWies veneR~ henues keÀjWies, 
efoKee³eWies, efHeÀj keÀnWies~ ³en meueesieve ³eeo jKevee~  
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➢➢ Ǔनरंतर आि×मक िèथǓत कैसे हो ? 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला, नुमशाम और सोने के समय को शिÈतशालȣ बनाइये 

    ➳ _ ➳ सेवाओं के समय को योगयुÈत बनाइये 

             → बीच बीच मɅ छोटे छोटे योग के अßयास / ͫĜल कȧिजये 

                      ■   धीरे धीरे यह नेचुरल और नेचर बन जाएगा 

    ➳ _ ➳ सब कुछ सकंãपɉ कȧ Ǻढ़ता और अßयास पर Ǔनभ[र करता है 

    ➳ _ ➳ ͪवशषे संकãप 

             → यह सब आ×माएं हɇ 

             → यह आ×माओं कȧ नगरȣ है 
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➢➢ राजयोगी का ͬचğ 

    ➳ _ ➳ एक तरफ - बुधी योग  

             → बाबा कȧ तरफ 

             → भͪवçय कȧ तरफ 

    ➳ _ ➳ दसूरȣ तरफ – भूत 

             → ͪवकार भाग रहे हɇ 
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➢➢ लêमी नारायण का ͬचğ 

    ➳ _ ➳ इस ͬचğ को बार बार देखकर 

             → èवयं मɅ यह check कȧिजये कȧ 

                      ■   Èया यह हͪष[तमुखता मुझ मɅ हɇ ? 

                      ■   Èया यह Ǒदåयता मुझ मɅ हɇ ? 

                      ■   Èया यह पͪवğता मुझ मɅ हɇ ? 
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➢➢ ͫĜल 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा ħकुटȣ मɅ ͪवराजमान हँू 

    ➳ _ ➳ यह पुराना देह लुÜत हो गया है 

    ➳ _ ➳ अब मुझ आ×मा ने नया दैवी देह धारण कर ͧलया है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


